
SPIRIT OF THE HAWK
Musique  Spirit of the hawk (Rednex)  
Chorégraphe Karl Cregeen (UK)
type  Danse en ligne - 4 murs
Temps   32 temps
Niveau   intermédiaire

Commencer la danse après une introduction de.

1 - 8 Skates, Lock Steps
 1   Pas Gauche Glissé en Arc de cercle extèrieur dans la Diagonale G,
 2  Pas Droit Glissé en Arc de cercle extèrieur dans la Diagonale D,
 3 & 4 (dans la diagonale gauche) Avancer PG, Bloquer PD Derrière PG, Avancer PG,
 5   Pas Droit Glissé en Arc de cercle extèrieur dans la Diagonale D,
 6  Pas Gauche Glissé en Arc de cercle extèrieur dans la Diagonale G,
 7 & 8 (dans la diagonale droite) Avancer PD, Bloquer PG Derrière PD, Avancer PD.

9 - 16   Forward Rock Step, Backward Rock Step, Step 1/2 Right turn Hook, R Shuffl e.
 1 - 2  Pas Gauche en Avant, Ramener le poids du corps sur le Pied Droit,
 3 - 4 Pas Gauche en Arrière, Ramener le poids du corps sur le Pied Droit,
 5 - 6  Pas Gauche en Avant, Pivot 1/2 tour Doite (garder pdc sur le PG) en Levant le Talon 

Droit sous le Genou Gauche (hook),
 7 & 8 Pas Chassé Avant D, G, D.

17 - 24  Left Shuffl e Forward, Rock Step, Back Step, 1/2 Turn Right, Left Shuffl e with 
1/4 turn Right.

 1 & 2  Pas Chassé Avant G, D, G,
 3 - 4 Pas Droit en Avant, Ramener le poids du corps sur le Pied Gauche,
 5 - 6 Pointer PD Derrière, Pivot 1/2 Tour à Droite (pdc sur PD),
 7 & 8 Pied Gauche Devant en faisant 1/4 Tour à Droite, Pas Chassé à Gauche (D, G).
 

25 - 32  Sailor Step, Left 1/2 Turn, Syncopated Steps (Out / In).
 1 & 2  Pied Droit Derrière PG, Pas Gauche à Gauche, Pas Droit sur place,
 3 & 4  Pied Gauche Derrière PD, Pas Droit à Droite, Pas Gauche sur place,
 5 - 6  Pas Droit Devant, Pivot 1/2 Tour à Gauche,
 & 7 Pied Droit à Droite, Pied Gauche à Gauche,
 & 8 Ramener PD au Centre, Pointer PG près du Pied Droit (en gardant pdc sur PD).
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Continuer la danse en reprenant au début.

Le sourire et les alignements font aussi partie de la chorégraphie, à consommer sans modération.

Have a nice dance.

Kdanse - École de danse  -  79, Route Nationale 10 (contre-allée entre Lapeyre et Omote futons)
78310 Coignières  -  Tél. 01 30 49 06 78 - Thierry@kdanse.fr

COUNTRYwww.kdanse.fr

.opated Steps (Out / Inp p (
Gauche, Pas Droit sur p

e, Pas Gauche s

igg
sé
e
D 

uch

or Step
 Droit 
Gauc

t, 
re, Ra
t, Pivot 1/2
Gauche (

D, G, D.

ard, Ro,

G, D, G
, Rame

re, Pivot
vant en fa

ft 1/2 Tur
ère PG, P
rrière P

onale D,
ns la Diagonale G,

r PG Derrière PD, Av

tep 1/2 Right tup g
corps sur le Pie

du corps sur le
oite (garder pdc

k S

ne

é en Arc de
en Arc de cer

uche) Av
de cer

n Arc de c
droite) Avan

ckwar

Gl
che
dia

ssé en Ar
gonale gau

it Glissé en Arc de 
e Glissé en 

diagonale dro

orward Rock Step, Backp,
as Gauche en Avant
as Gauche en Arrièr
as Gauche en Avant
roit sous le Genou G

 Chassé Avant 

ft Shuffl e Forwa
ght.gturn Rig

s Chassé Avant G
s Droit en Avant
nter PD Derrièr

ed Gauche Dev

p, Lefp, Sailo
Pied Droit Derriè
Pied Gauche Derrière 

Devant Piv

R
Ramene

1/2

igg
sé
en

PD 
uch

ssé en Arc
gonale gau

it Glissé en Arc de c
e Glissé en 

a diagonale dro

orward Rock Step, Backp,
a
a
a
r
s 

ft

s
s

e

epplo
Pied Droit 
Pied Gauc

Devant Piv

t
r
t
G

D

a

G
t,
r

va

f
è
rrière

 
Ra

1/2
ne

PD, Bloquer

ck Step, Backward Rock Step,p, p,
ant, Ramener le poids du c

er le poids du
2 tour Doite

(hook),

ock Step, Back Sp,

G,
ener le poids du corps sur le P
t 1/2 Tour à Droite (pdc sur PD),
aisant 1/4 Tour à Droite, Pas Chas

, Syncopa, y
Pas Gau

e PD, Pas 

le

PD

ck Step, Backward p,
ant, Ramener le

e
/2

(h

o

G
e
t
a

copated S,,
Pas Gau

e PD, Pas 

k S

le P
)
has

er

, ,
c

du
oite

,
tèrieur dan

cercle extèrieur d
Bloquer P

G, B
tèrieur dan

cercle extèrieur d
Bloquer PG

Pas C

n).)

Pas Ch

).n)


