MAKE IT UP

Type Line dance — 4 murs
Temps 32 Temps — 115 bpm

Niveau Débutant

Commencer la danse 4 x 8 temps (16 secondes) apres le début de la musique

1-8 Walks Forward, Right L ock Step, Rocks, Back Left Shuffle

1-2 PD en Avant, PG en Avant,

3&4 (Lock) PD en Avant, Bloquer PG Derriere PG, PD en Avant,

5-6 (Rock G) PG devant, Revenir sur PD,

7&8 (Shuffle Back) PG Derriere, Ramener PD a coté du PG, PG Derriére.

9—16 1/4 Right With Hip Push, Hold, Left Hip Bump X2, Side Step Touches

1-2 Faire 1/4 tour Droite en mettant le PD a D et en poussant les hanches a Droite, Pause,
3-4 (Bump G) Pousser les hanches a gauche deux fois,

5-6 PD a Droite, Pointer PG devant PD (en tournant le corps et la téte vers la gauche),
7-8 PG a Gauche, Pointer PD devant PG (en tournant le corps et la téte vers la droite).
17 — 24 Right Side Shuffle, Rocks, Left Side Shuffle, Rocks

1&2 (Shuffle latéral) PD a D, Ramener PG a c6té du PD, PD a D,

3-4 (Rock) PG en arriere, revenir sur PD,

5&6 (Shuffle latéral) PG a G, Ramener PD a c6té du PG, PG a G,

7-8 (Rock) PD en arriére, revenir sur PG,

25 — 32 (Step, 1/2 Turn Left) X2, Jazz Jump Forward, Hip Roll

1-2 PD en Avant, 1/2 tour Pivot a Gauche,

3-4 PD en Avant, 1/2 tour Pivot a Gauche,

&5 Petit Saut vers I'avant sur les deux Pieds,

6-7-8 Rouler les hanches (on finit avec le poids du corps sur gauche).

Continuer la danse en reprenant au début.

COUNTRY. Musique I Wanna Die (Miranda Lambert)

Chorégraphe Maggie Gallagher (Avril 2005)
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Le sourire et les alignements font aussi partie de la chorégraphie, a consommer sans modération.

Have a nice dance.
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