Lindi Shuffle

Choregraphe

Description:

Musique

Jane Smee
16 temps, 2 murs, débutant

T Need More Of You par The Bellamy Brothers
I Can't Wait For Payday par Dave Sheriff
Shooter by The Rednex [ 164 bpm / CD: Sex & Violins ]

RIGHT SHUFFLE, BACK ROCK
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PD a droite

PG assemblé au PD

PD a droite

PG en arriere

Revenir poids du corps sur PD

LEFT SHUFFLE, BACK ROCK
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PG a gauche

PD assemblé au PG
PG a gauche

PD en arriére

Revenir poids du corps sur PG

SHUFFLE RIGHT FORWARD, SHUFFLE LEFT FORWARD,
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PD en avant
PG assemblé au PD (3rd)
PD en avant
PG en avant
PD assemblé au PG (3rd)
PG en avant

PIVOT 3-TURN LEFT & STOMP STOMP
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Posé PD devant

PG prend le poids du corps apres un pivot 3 d gauche
PD Stomp a coté du PG

PG Stomp a coté du PD

CONTINUER LA DANSE EN REPRENANT AU DEBUT



