BREF HISTORIQOUE DE LA DANSE DE COUPLE
(d’apres ‘d’ou viennent nos pas... ?’ ** de Jacguoel Authier)

La danse de couple est une création européenrepadglie moderne. La danse
« mixte » (homme-femme) collective est tres présees 'époque médiévale,
mais le couple sans changement de partenaire etcuonis a des figures de
groupe est une invention récente Vise(France-Italie, Allemagne-Autriche),
la Polka(origine Iégendaire en Bohéme), eMazurka(Pologne) datent du
XIX° siecle par exemple.

Nos danses actuelles sont des danses principalenmapbrtées » ou plutét des
danses qui sont revenues en Europe métisséesg(@ango Argentinemprunté
a laMazurka auScottish a laPolka,a laValse..). Leur transmission s’effectue
dans les bals, par imitation. Mais dés que la ddogese transmettre par un
enseignement, elle suppose un travail de codidioati

Le métier actuel de professeur de danse dans oieest apparu vers 1830. Et
c’est au cours du XX° siécle que des professeudadse anglais ont défini les
pas et les figures d&xanses de Salogpour en faciliter 'enseignement et
souvent pour adapter au golt européen des damgeEsjtrop ose€es, voire
barbares (I&kock laSambale Tangq laRumbale Fox-Trot..).

La danse de couple comme discipline sportive depédition Danse Sportive
a été l'ultime étape de codification avec des nareidctes servant de base de
notation a un jury professionnel.

Quant a laDanse de Balc’est une pratique de loisir qui date des balsetias
du XIX° siecle, aujourd’hui bals populaires ou I'danse généralement au son
de lI'accordéon ou d’orchestres sur dddag duTango MusetteduPaso
Musette de laValse Musette.

LESBASESA RETENIR :

- Lesdanses « standard » (Valse Anglaise, Valse Viennoise, Tango, Quick Step
et Slow Fo¥ ont une ligne de danse qui évolue tout autouadalle. Le couple
est en position fermée et les corps sont en contact

- Les danses « latines » (Rumba, Cha-cha-chet Jive) n'ont pas de réelle ligne
de danse et le couple est en position ouverte édaee mais non en contact).
Le Paso Dobleet laSambaévoluent autour de la salle.




