
BREF HISTORIQUE DE LA DANSE ORIENTALE 
(d’après l’encyclopédie Wikipedia et Sharqi Girl) 

 
C’est une danse originaire du Moyen-Orient et des pays arabes (« Raqs al 
sharqi » en arabe, et « Oryantal Dansi » en turc), reconnue comme l'une des plus 
anciennes danses du monde. On pense que son origine remonte aux anciens rites 
de fertilité, associés à la fois à la religion et à l’ésotérisme (du temps des 
pharaons, les prêtresses sacrées faisaient tournoyer leur corps et ondulaient leur 
ventre afin que la déesse de l’amour et de la fécondité vienne prendre possession 
d’elles).  
 
Les Français ont découvert la Danse Orientale au XIX° siècle, lorsque les 
soldats de Bonaparte débarquèrent pendant la campagne d’Egypte, mais ne 
retinrent que les mouvements du bassin, des hanches et du ventre (c’est là que 
l’on employa pour la 1ère fois le terme de ‘danse du ventre’).  
Alors que l'Église de l'époque considérait la danse en général comme une 
marque du démon, ils assimilèrent naturellement la Danse Orientale à une 
invitation à la prostitution.  
Elle ne fit donc son entrée en Europe que plus tard, dans les cabarets au milieu 
des années 1930 et 1940. Depuis ce temps, mais surtout depuis les années 1990, 
cette danse a connu un essor fulgurant partout dans le monde en  devenant plus 
raffinée avec l’introduction du voile et du costume deux-pièces à sequins, 
inspirés tous deux du style hollywoodien. 
 
 
LES BASES A RETENIR : 
 
Danse : Il en existe plusieurs styles, dépendant du pays d'origine. Cette danse se 
caractérise par la souplesse et la sensualité des mouvements et compose aussi 
bien avec les rythmes saccadés que lents et fluides. 
 
 
NOMS DES FIGURES OU PAS LES PLUS COURANTS : 
 

- les « huit » 
- les vibrations 
- la vague 
- le lâcher de hanches 

 


