
COWGIRL TWIST
Musique  What the cowgirl do (Vince Gill)
Chorégraphe Dale Bader
type  Danse en ligne - 4 murs
Temps   32 temps (154 bpm)
Niveau   Débutant

1 - 8 Heel struts Forward
 1 - 2 Planter Talon Droit Devant, Poser Pied Droit à Plat,
 3 - 4 Planter Talon Gauche Devant, Poser Pied Gauche à Plat,
 5 - 6 Planter Talon Droit Devant, Poser Pied Droit à Plat,
 7 - 8 Planter Talon Gauche Devant, Poser Pied Gauche à Plat,

9 - 16 Backward steps, Together, Left Swivels, Hold  & Clap
 1 - 3 3 Pas en Arrière (D, G, D),
 4  Rassembler Pied Gauche près du Pied Droit,
 5  (pieds joints) En appui sur les pointes Pivoter les Talons à Gauche,
 6  En appui sur les talons Pivoter les Pointes à Gauche,
 7  En appui sur les pointes Pivoter les Talons à Gauche,
 8  Pause en frappant dans les mains.

17 - 24 Right Swivels, Single Swivels, Hold  & Clap
 1  (pieds joints) En appui sur les pointes Pivoter les Talons à Droite,
 2  En appui sur les talons Pivoter les Pointes à Droite,
 3  En appui sur les pointes Pivoter les Talons à Droite,
 4  Pause en frappant dans les mains,
 5 - 6  En appui sur les pointes Pivoter les Talons à Gauche, Pause en frappant dans les 

mains,
 7 - 8  En appui sur les pointes Pivoter les Talons à Droite, Pause en frappant dans les 

mains.

25 - 32 Swivels, Heel,  ¼ Turn Left, Hold
 1 - 4 (pieds joints en fl échissant les genoux) Pivoter les Talons à Gauche, D, G, D,
 5 – 6 Talon Droit Devant, ¼ de tour à Gauche (poids du corps sur le pied droit),
 7 – 8 Rassembler Pied Gauche près du PD, Pause.
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Continuer la danse en reprenant au début.

Le sourire et les alignements font aussi partie de la chorégraphie, à consommer sans modération.

Have a nice dance.

Kdanse - École de danse  -  79, Route Nationale 10 (contre-allée entre Lapeyre et Omote futons)
78310 Coignières  -  Tél. 01 30 49 06 78 - Thierry@kdanse.fr

COUNTRYwww.kdanse.fr

u

H
nts

oit 
mble

n

le Swive
ui sur les p

alons Pivote
ointes Piv
dans le

ointes P

intes P

Turn L
échissan
nt, ¼ de t
 Gauche 

& Clapp

r les Talons à Gauche
Gauche,

auche,

Clap
Pivoter les Talo

Pointes à Droite
Talons à Dro

alons à 

Deva
uche Devant

evant, Po
Devant,

gether, L,
G, D),

auche près 
sur les p

ivoter 
ivoter

G
P

Point

d s
 Ar

auc
 Droit Dev

on Gauche D

steps, Togep , g
n Arrière (D, G

sembler Pied Ga
eds joints) En appui su
appui sur les talons Piv
 appui sur les pointes Piv

ause en frappant dan

ight Swivels, Singlg , g
ieds joints) En appu
n appui sur les talon

appui sur les po
use en frappant 
appui sur les po
ins,
appui sur les po
ns.

eel,  ¼ ,wivels, H,
eds joints en fl é
on Droit Devan

assembler Pied 

wivels,

u

HeH
ints

roit 

auche
n Droit Dev

on Gauche D

steps, Togep , g
n Arrière (D, G

sembler Pied Gau
ed  su
appui sur les talons Piv
 appui sur les pointes Piv

a

igg
i
n a

a
u

i
a
i

wi
e
lo

assemble

n

l
u

alon
o

o

i

éc
n

d 

wivel

Pied Droit,
s Pivoter le

es talons Pivoter les Pointes à Ga
es pointes Pivoter les Talons à G

t dans les mains.

s, Hold  & Cl,
s pointes Pi

oter les Po
ivoter les 

es mains,
Pivoter les Talo

Pivoter les Talons à D

Left, Hold,
nt les genoux) Pivoter les Talons à 
tour à Gauche (poids du corps sur
près du PD, Pause.

ns.

Pie
s P

es talons Pivoter les Point
les pointes Pivoter 

t dans les mains.

s,,
s p

ote
iv

e
P

P

L
n
t
 

alo

à D

s à 
 sur 

r le
Ga
G

Cl
Pi

Po
o

s P
Talo

es Pes Po
Talon

Pied G

eft Swivels, Ho,

Pied G

eft Swivels, Ho,

corps corps 


