
COTTON EYED JOE
Musique   Cotton Eyed Joe - Various artists ou Rednex (136 bpm)
Chorégraphe Unknow
type  Couple (ronde)
Temps   32 temps
Niveau   Débutant

1 - SWEATHEART.
(côte à côte, la femme à droite de l’homme, mains droites jointes au-dessus de la ligne des épaules)

1 - 16 Heel, Hook, Shuffl e Backward
 1 - 2  Taper le talon Gauche devant dans la Diagonale, Lever la cheville Gauche Croisée De-

vant le tibia Droit,
 3 & 4 Pas Chassés Arrière (G, D, G),
 5 - 6  Taper le talon Droit devant dans la Diagonale, Lever la cheville Droite Croisée Devant le 

tibia Gauche,
 7 & 8 Pas Chassés Arrière (D, G, D).
 9 -16 Reprendre 1 à 8.

17 - 36 Shuffl es (x 8)
 1 & 2  Pas Chassés Avant (G, D, G),
 3 & 4  Pas Chassés Avant (D, G, D),
 5 - 16 Reprendre 1 à 4.

2 - MIXER.
(Face à face,  l’homme à l’extérieur dans le sens des aiguilles d’une montre, mains Gauches join-
tes au niveau des épaules, mains droites à la taille)

1 - 16 Stomp, Kick, Shuffl e side
 1 - 2  Taper le Pied Gauche au sol, Lancer le Pied Gauche Devant dans la Diagonale D,
 3 & 4 Pas Chassés à Gauche (mains Droites jointes, mains Gauches à la taille)
 5 - 6  Taper le Pied Droit au sol, Lancer le Pied Droit Devant dans la Diagonale G,
 7 & 8 Pas Chassés à Droite (mains Gauches jointes, mains Droites à la taille)
 9 -16 Reprendre 1 à 8.

17 - 24 Shuffl e circle
 1 - 8  Pas Chassés (G, D, G) en tournant vers la Gauche (bras Gauches entrelacés à hauteur 

des coudes, mains Droites à la taille),

25 - 32 Shuffl e
 1 - 8  Pas Chassés (G, D, G) en avant et en croisant par la Gauche le danseur venant en 

sens inverse (sauf avis contraire, on laisse passer un danseur sur deux)

Commencer la danse après le 3ème couplet d’intro musicale (couplet avec batterie)

COUNTRYwww.kdanse.fr

Continuer la danse en reprenant au début.

Le sourire et les alignements font aussi partie de la chorégraphie, à consommer sans modération.

Have a nice dance.

Kdanse - École de danse  -  79, Route Nationale 10 (contre-allée entre Lapeyre et Omote futons)
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