
CONTINENTAL POLKA
Musique  I want to be a cowboy sweatheart (S. Boggus)
Chorégraphe Unknow
type  Danse en ligne - 4 murs
Temps   32 temps
Niveau   Débutant

Commencer la danse après une introduction courte de 8 temps (début du chant et top batterie).

1 - 8 Right Heel, Hook, Side Shuffl e, Left Heel, Hook, Side Shuffl e, 
 1 - 2 Planter le Talon Droit Devant, Lever la cheville Droite devant Tibia Gauche,
 3 & 4 Pas Chassé à Droite (D, G, D), 
 5 - 6 Planter le Talon Gauche Devant, Lever la cheville Gauche devant Tibia Droit,
 7 & 8 Pas Chassé à Gauche (G, D, G).

9 - 16 Step Forward, Kick, Step Backward, Together, 
 1 - 4 3 Pas en Avant (D, G, D), Lancer coup de Pied Gauche en avant,
 5 - 8 3 Pas en Arrière (G, D, G), Rassembler PD près de PD.

17 - 24 Right Heel, Hook, Side Shuffl e, Left Heel, Hook, Side Shuffl e, 
 1 - 2 Planter le Talon Droit Devant, Lever la cheville Droite devant Tibia Gauche,
 3 & 4 Pas Chassé à Droite (D, G, D), 
 5 - 6 Planter le Talon Gauche Devant, Lever la cheville Gauche devant Tibia Droit,
 7 & 8 Pas Chassé à Gauche (G, D, G).

25 - 32 Jazz Box, Jazz Box with 1/4 Right turn 
 1 - 4  Croiser Pied D devant PG, Pied G en arrière, Pied Droit à D, Rassembler PG à côté 

de PD,
 5 - 8  Croiser Pied D devant PG, Pied G en arrière en faisant  1/4 de tour à D, Pied Droit à 

D, Rassembler PG à côté de PD

COUNTRYwww.kdanse.fr

Continuer la danse en reprenant au début.

Le sourire et les alignements font aussi partie de la chorégraphie, à consommer sans modération.

Have a nice dance.
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