
@ THE HOP !
Musique  At The Hop (Danny & The Juniors)
Chorégraphe Carmel Hutchinson (USA) – août 2001
type  Ligne, 4 murs
Temps   48 temps
Niveau   Débutant

¼ left, Behind, ¼ right, Hold, ¼ right, Behind, ¼ left, Hold
 1 – 2  PD devant avec ¼ de tour à gauche, PG derrière le PD
 3 – 4  PD devant avec ¼ de tour à droite, pause
 5 – 6  PG devant avec ¼ de tour à droite, PD derrière le PG
 7 – 8  PG devant avec ¼ de tour à gauche, pause

Step ½ turn left, Step, Hold, Run forward, Hold
 1 – 4  PD devant, ½ tour à gauche et PG devant, PD devant, pause
 5 – 8  PG devant, PD devant, PG devant, pause

¼ turn left, Behind, ¼ turn right, Hold, ¼ turn right, Behind, ¼ turn left, Hold
 1 – 2  PD devant avec ¼ de tour à gauche, PG derrière le PD
 3 – 4  PD devant avec ¼ de tour à droite, pause
 5 – 6  PG devant avec ¼ de tour à droite, PD derrière le PG
 7 – 8  PG devant avec ¼ de tour à gauche, pause

Step ½ turn left, Step, Hold, Run forward, Hold
 1 – 4  PD devant, ½ tour à gauche et PG devant, PD devant, pause
 5 – 8  PG devant, PD devant, PG devant, pause

Forward, Hold, ½ turn right, Hold, ½ turn right, Hold, ¼ turn right, Hold
 1 – 2  PD devant, pause
 3 – 4  PG devant avec ½ tour à droite, pause
 5 – 6  PD derrière avec ½ tour à droite, pause
 7 – 8  PG devant avec ¼ de tour à droite, pause

Toe strut forward (4x)
 1 – 2  Pointe D devant, poser talon D
 3 – 4  Pointe G devant, poser talon G
 5 – 6  Pointe D devant, poser talon D
 7 – 8  Pointe G devant, poser talon G
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Continuer la danse en reprenant au début.

Le sourire et les alignements font aussi partie de la chorégraphie, à consommer sans modération.

Have a nice dance.
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