
2 HELL & BACK
Musique  If you’re going through hell- Rodney Atkins   
Chorégraphe Unknow
type  Line Dance, 2 murs
Temps   32 temps
Niveau   Débutant

Right side Rock, Cross Shuffl e, Side ¼ Turn right, Cross Shuffl e
1 – 2 Rock step côté
3 & 4 PD pose croisé devant PG, PG pose à gauche, PD pose croisé devant PG
5 – 6 PG pose à gauche, PD pose à droite avec ¼ tour droite
7 & 8 PG pose croisé devant PD, PD pose à droite, PG pose croisé devant PD

Right side Rock, Cross Shuffl e, Side ¼ Turn right, Cross Shuffl e
1 – 2 Rock step côté
3 & 4 PD pose croisé devant PG, PG pose à gauche, PD pose croisé devant PG
5 – 6 PG pose à gauche, PD pose à droite avec ¼ tour droite
7 & 8 PG pose croisé devant PD, PD pose à droite, PG pose croisé devant PD

Touch right side, Touch left heel forward, Right Kick and Coaster, Step forward, 
Touch step back
1 & 2 PD pointe sur le côté droit, PD pose près du PG, PG pose talon devant
& 3  PG pose près du PD, Kick PD 
4 & 5 Coaster step
6 – 7 PG avance, PD pose pointe près du PG
8  PD recule

Left Shuffl e back, Right Coaster step, Walk clap x2, left side Rock Cross
1 & 2 Chassé en arrière: gauche, droite, gauche
3 & 4 Coaster step
5 &  PG avance, frapper dans les mains
6 &  PD avance, frapper dans les mains
7 & 8 Rock step à gauche, PG pose croisé devant PD

COUNTRYwww.kdanse.fr

Continuer la danse en reprenant au début.

Le sourire et les alignements font aussi partie de la chorégraphie, à consommer sans modération.

Have a nice dance.
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